
大齋期第三主日 
主日提前粵語聖餐崇拜  週六(2019年3月23日) 下午6時正 

普通話聖餐崇拜  主日(2019年3月24日 )上午10時30分 

   本主日聖工輪值表 

  週六提前崇拜 
(3月23日) 

主日普通話崇拜 
(3月24日) 

主祭 李安業牧師 胡偉豪牧師 

講道 管浩鳴法政牧師 管浩鳴法政牧師 

經課 許芳芳女士   羅顥熹 鄭卓群女士   李怡萱小姐 

詩篇啓應 陳翠紅女士 劉瑛女士 

福音經課 管浩鳴法政牧師 管浩鳴法政牧師 

會眾祈禱 張復光先生 趙麗麗女士 

招待 呂就勝先生  陳曉峰先生 黃德宇女士   孫詠虹小姐 

收捐 李慧芬小姐  劉廣志先生 陳月麗女士  呂就勝先生 
應桂娣 女士 劉克蘭女士 

侍從 
朱光延先生  楊國材先生      
麥婉儀小姐  竇一龍先生       
沈培娜女士  吳秀香女士             

朱光延先生   楊國材先生      
麥婉儀小姐   竇一龍先生       
沈培娜女士   吳秀香女士             

司琴 衛心梅女士 余必達先生 

聖詩 163,119,153,136 
163,119,153(seek ye the 
lord all ye people),136 

香港中環花園道4-8號 Tel: (852)  2523  4157, Fax: (852)  2521  7830 

聖約翰座堂滿載上帝的恩典，位於香港的中心， 
歡迎所有人士與我們一同以跟隨基督、轉化生命為己任。 

未經許可，崇拜期間請勿拍照、錄音或錄影。 

             主說：「天國近了〃你們應當悔改。」(馬太福音 4:17) 
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 領餐後祈禱 
上主〃我們懇求你〃賜給你的子民恩具〃能抵擋來自世界、血肉與

魔鬼的誘惑〃並以純潔的心思來跟從你〃獨一的上帝。奉主耶穌基
督而求。阿們。 

大齋期第三主日祝文 

全能的上帝〃祢知道我們無力自救〃求祢保守我們的身體和靈魂〃

使我們外不遇傷害身體的禍患；內不存傷害靈魂的惡念；藉賴我們

的救主耶穌基督而求〃聖子和聖父、聖靈〃惟一上帝〃一同永生〃

一同掌權〃永世無盡。阿們。 

   下主日聖工輪值表 

  
週六提前崇拜 

(3月30日) 
主日普通話崇拜 

(3月31日) 

主祭  謝子和座堂主任牧師 謝子和座堂主任牧師 

講道 胡偉豪牧師 鄺保羅大主教 

經課 吳匡榮 先生     黃邇言先生           林艷艷小姐    羅亦殷小姐 

詩篇啓應 鄭家豪先生 周爽女士 

福音經課 管浩鳴法政牧師 管浩鳴法政牧師 

會眾祈禱 佘修安先生 郭逸生先生 

招待 徐嘉麗小姐    古嘉悅小姐 呂就勝 先生  李嘉霖先生 

收捐 何天祐 先生   張復光先生 陳月麗女士   賴炳華先生 
應桂娣 女士  劉克蘭女士 

侍從 
朱光延先生   楊國材先生      
麥婉儀小姐   竇一龍先生       
沈培娜女士   吳秀香女士             

朱光延先生   楊國材先生      
麥婉儀小姐   竇一龍先生       
沈培娜女士   吳秀香女士             

司琴 李慧珊小姐 黃孔慶怡女士 

聖詩 65,64,SJC170,諸聖歌 
65,64,SJC170(I lift up my eyes 
to the hills),諸聖歌 

獻禮文 

上主〃求你悅納這聖祭〃俯聽我們的祈禱〃幫助我們既為自己的過

犯求寬恕〃也懂得寬恕我們的兄弟姊妹。奉主耶穌基督的名而求。

阿們。 
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本主日經課 
第一次經課 賽 55:1-9 

讀經員 恭讀以賽亞先知書。 
 
上主說：來！你們所有乾渴的〃都當來到水邊；沒有銀錢的也可以
來。你們都來〃買了吃；不用銀錢〃不付代價〃就可買酒和奶。你們
為何花錢買那不是食物的東西〃用勞碌得來的買那無法使人飽足的
呢？你們要留意聽從我的話〃就能吃那美物〃得享肥甘〃心中喜樂。
當側耳而聽〃來到我這裏；要聽〃就必存活。我要與你們立永約〃就
是應許給大衛那可靠的慈愛。看哪〃我已立他作萬民的見證〃立他作
萬民的君王和發令者。看哪〃你要召集素不認識的國民〃素不認識的
國民要奔向你；這都因上主─你的上帝〃因以色列的聖者已經榮耀了
你。當趁上主可尋找的時候尋找他〃在他接近的時候求告他。惡人當
離棄自己的道路〃不義的人應除掉自己的意念。歸向上主〃上主就必
憐憫他；當歸向我們的上帝〃因為他必廣行赦免。我的意念非同你們
的意念〃我的道路非同你們的道路。這是上主說的。天怎樣高過地〃
照樣〃我的道路高過你們的道路〃我的意念高過你們的意念。 
 
讀經員 這是上主的道。 
全 體 感謝上主。 

詩篇啟應    詩 63.1-9 

【答句】 我的上帝〃我的靈魂渴慕你。 

 

主領       上帝啊〃你是我的上帝〃我要切切地尋求你〃在乾旱疲

 乏無水之地〃我渴想你；我的心切慕你。【答句】 

 

主領      我在聖所中曾如此瞻仰你〃為要見你的能力和你的榮

 耀。因你的慈愛比生命更好〃我的嘴唇要頌讚你。【答

 句】 

 

主領       我還活的時候要這樣稱頌你；我要奉你的名舉手。我

 在床上記念你〃在夜更的時候思想你；我的心就像飽足

 了骨髓肥油〃我也要以歡樂的嘴唇讚美你。 【答句】 

 

主領       你曾幫助我〃我就在你翅膀的蔭下歡呼。我心緊緊地跟

 隨你；你的右手扶持我。【答句】 



福音經課 路13:1-9 

福音員 主耶穌基督的聖福音，記載在聖路加福音。 
會 眾 願榮耀歸與主基督。  
  
正當那時〃有些在場的人把彼拉多使加利利人的血攙雜在他們祭物中
的事〃告訴耶穌。耶穌對他們說：「你們以為這些加利利人比其他的
加利利人更有罪〃所以受這害嗎？我告訴你們〃不是的！你們若不悔
改〃都同樣要滅亡！從前西羅亞樓倒塌〃壓死了十八個人〃你們以為
那些人比一切住在耶路撒冷的人更有罪嗎？我告訴你們〃不是的！你
們若不悔改〃都照樣要滅亡！」 於是〃耶穌用比喻說：「有一個人
在葡萄園裏栽了一棵無花果樹。他前來在樹上找果子〃卻找不到〃就
對園丁說：『看哪〃我這三年來到這棵無花果樹前找果子〃竟找不
到。把它砍了吧〃何必白佔土地呢？』園丁回答：『主啊〃今年且留
著〃等我在樹周圍掘開土〃加上肥料〃以後若結果子便罷〃不然再把
它砍了。』」  
 
福音員      這是上主的福音。 
全 體 願讚美歸於主基督。 

第二次經課   林前10：1-13      
讀經員 恭讀聖使徒保哥林多人前書 
 
弟兄們〃我不願意你們不知道〃我們的祖宗從前都在雲下〃都從海中
經過〃都在雲裏、海裏受洗歸了摩西〃並且都吃了一樣的靈糧〃也都
喝了一樣的靈水〃所喝的是出於跟隨著他們的靈磐石；那磐石就是基
督。但他們中間多半是上帝不喜歡的人〃所以倒斃在曠野裏了。這些
事都是我們的鑒戒〃使我們不要貪戀惡事〃像他們貪戀過的一樣。也
不要拜偶像〃像他們中有些人曾經拜過。如經上所記：「百姓坐下吃
喝〃起來玩樂。」我們也不可犯姦淫〃像他們中有些人曾經犯過〃一
天就倒斃了二萬三千人。也不可試探主〃像他們中有些人曾試探主就
被蛇咬死。你們也不可發怨言〃像他們中有些人曾經發過〃就被毀滅
者所滅。這些事發生在他們身上〃要作為鑒戒〃而且寫下來正是要警
戒我們這末世的人。所以〃自以為站得穩的人必須謹慎〃免得跌倒。
你們所受的考驗無非是人所承受得了的。上帝是信實的〃他不會讓你
們遭受無法承受的考驗〃在受考驗的時候〃總會給你們開一條出路〃
讓你們能忍受得了。 
 
讀經員 這是上主的道。 
全 體 感謝上主。 
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會眾禱告  
領禱者及會眾以啓應方式祈禱。  

主    祭 各位兄弟姊妹〃上主是一切存在的根源〃讓我們仰望 
  他〃向他祈求。 
 
代禱員 請為普世教會祈禱。願教會在此大齋期繼續走更新的道
  路〃藉禱告和克已奉獻獲得上主的治癒和淨化。 
  為此〃我們同聲祈禱。 
會 眾 求主俯聽我們。 
 
代禱員 請為我們的社會祈禱。願那些負有管治角色的人〃能體
  諒普羅巿民的困境〃以公平和愛盡領導之職〃不求私 
  益〃唯求眾人的福祉。 
  為此〃我們同聲祈禱。 
會 眾  求主俯聽我們。 
 
代禱員 請為飽受貧病的人祈禱。上主曾垂顧受壓迫的子民〃求
  主今日亦拯救受各種迫害的人〃脫免他們的苦難。 
  為此〃我們同聲祈禱。 
會 眾 求主俯聽我們。 
 
代禱員 主耶穌用比喻向門徒講論〃他如何耐心等待不結果實的
  無花果樹。他給人充分的機會悔改。願他幫助所有信眾
  在此大齋期調整生命〃棄絕自私和無視人性尊嚴的行 
  為。 
  為此〃我們同聲祈禱。 
會 眾  求主俯聽我們。 
 
代禱員 請為我們座堂的候洗者祈禱。求主堅定他們的意志〃使
  他們擁抱基督徒的價值觀〃作為他們生命的發展方向。 
  為此〃我們同聲祈禱。 
會 眾  求主俯聽我們。 
 
主    祭  上主〃你向候洗者和你的子民顯示自己〃求你幫助我們

 善度大齋期〃脫離敗壞的控制〃參與即將來臨的逾越慶
 祝。奉主耶穌基督之名而求。 

全 體 阿們。 



本堂、教區及教省消息 

各團契聚會時間 - 歡迎各教友參加 

團契名稱 日期/時間 地點 主領 

如此信‧如此談 
(恆常聚會) 

每主日 
下午12時至12時半 

哈斯堂 
(Harold Smyth 
Room) 

胡偉豪
牧師 

莫冠文 
中文詩班 
(恆常訓練) 

每主日 
下午12時至1時 

會議室 
(Conference Room ) 

曾宇軒 

中文詩班查經 
(恆常聚會) 

每主日 
下午1時至2時 

會議室 
(Conference Room ) 

龍家駒 

查經祈禱會 
(恆常聚會) 

3月27日(三) 
下午2時半至4時 

會議室 
(Conference Room ) 

莫冠文 

中文堂 
安德烈團 

3月30日(六) 
下午4時至5時30分 

哈斯堂 
(Harold Smyth 
Room) 

暫停 
一次 

粵語歌詠小組 
(恆常訓練) 

每週六 
下午5時至5時45分 

會議室 
(Conference Room ) 

楊欣諾 
曾宇軒 

讚美操練習 
(恆常訓練) 

每週六 
下午2時至4時 

李慧珍堂 
(Fanny Li Hall ) 

唐鳳儀 
陳月麗 

基督小精兵 
初小(小一至小三) 

3月30日(六) 
下午6時至6時45分 

哈斯堂 
(Harold Smyth 
Room) 

林紅 
張次和 

基督小精兵 
高小(小四至小六) 

3月30日(六) 
下午6時至6時45分 

會議室 
(Conference Room ) 

莫冠文 
張鈳淇 

家長親子團契 5月4日(六) 
晚上7時至9時 

會議室 
(Conference Room ) 

湯啓康
校長 

安德烈團週會預告： 

3月30日(六) 暫停一次  

4月6日(六) 上帝有夢—詩篇126 陳美妹 

基督小精兵預告： 

3月30日(六) 初小(小一至小三) 牧羊人尋訪聖嬰 林紅    張次和 

3月30日(六) 高小(小四至小六) 基甸擊退米甸人 莫冠文 張鈳淇 

家長親子團契預告： 

5月4日(六) 待定 湯啓康校長 

6月22日(六) 鯉魚門公園日營 胡偉豪牧師 
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大齋期門徒訓練計課程 
歡迎參加以下其中一個小組： 
星期二            3月12日、19日及26日〃4月2日、9日及16日  
下午七時 聖約翰座堂會議室 (英語) 
下午七時 愉景灣堂 (英語) 

星期三            3月13日、20日及27日〃4月3日、10日及17日  
上午八時半 聖約翰座堂哈斯堂 (英語) 
下午二時半 聖約翰座堂會議室 (粵語) 

星期五            3月8日、15日、22日及29日〃以及4月12日 
下午三時 聖約翰座堂會議室 (英語) 

星期六            3月16日、23日及30日〃4月6日及13日  
下午二時 聖約翰座堂會議室 (菲律賓語) 
下午四時 聖約翰座堂哈斯堂 (粵語) 

靈修讀本 (於座堂書店有售) 
(英文課程)      Forgiveness 
(中文課程) 你的話是燈火：朝聖生命的六篇詩篇 

誰來助我們同行癌關路 
日期﹕2019年5月3日(星期五) 
時間﹕上午10時至12 時 
地點﹕香港聖公會聖匠堂(禮堂) 九龍紅磡戴亞街壹號 
題目﹕誰來助我們—同行癌關路 
講員﹕盧惠銓牧師(香港醫院院牧事工聯會總幹事) 
內容﹕專題分享、病患者見證、研討及答問 
對象﹕教牧同工     查詢﹕2237 1722   
網址﹕www.hkccca.org 
 

信在城中—信仰尋根在座堂 
 介紹座堂特色 
 禱告導賞之旅 
 座堂鐘樓探索 
 親子手作坊 
 茶點聯誼 
日期：2019年3月30日(星期六) 

時間：下午2時30分至5 時30分 
地點：中環花園道4-8號 聖約翰座堂 
報名：聖約翰座堂辦事處〃電話：2523 4157 

聖約翰座堂郭鄭蘊檀聖樂獎學金——接受申請 
本項獎學金每年頒發不超過港幣十萬元的獎學金〃供聖公會信徒在聖
樂方面深造〃日後回饋教會。獎學金現正接受申請〃截止日期為2019

年3月29日。 

詳情請參閱聖約翰座堂網頁(http://www.stjohnscathedral.org.hk) 

http://www.stjohnscathedral,org.hk
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教區崇拜生活委員會 : 醫治崇拜與講座    

生命的過程中〃總會遇上挫折、疾病的糾纏、情緒的困擾、工作的壓
迫。 讓我們一同透過「醫治崇拜」〃 祈求上主賜予身心靈的醫治〃
經驗衪的愛〃使我們能重新得力再踏步向前。 
日期：  2019年4月6日(星期六) 

時間：  下午四時半「醫治與聖禮」講座 
主講： 李一帆牧師 
地點： 李堂(Li Hall) 
時間：  下午六時「醫治崇拜與塗油按手」 
主禮： 胡偉豪牧師 
講道： 謝子和座堂主任牧師 
地點： 聖約翰座堂  
獻唱：      香港島教區詩班 

    ‘There is a balm in Gilead’ arranged by William Dawson. 

歡迎邀請身心靈軟弱、尋求醫治的人及與苦難者同行的人參加。 

本周經課表﹕ 
願上帝的聖言滋養各人的靈性生命〃明白上帝的心意〃在主愛裡成長。 

日期 詩篇 舊約/書信 福音 
25/3(一) 
童貞女馬利亞
聞報日 

45或40︰5-11 賽7:10-14 路1:26-38 

26/3(二) 25:3-10 三童歌2﹕11-20 太18:21-末 

27/3(三) 147:13-末 申4:1,5-9 太5:17-19 
28/3(四) 95:1-2,6-末 耶7:23-28 路11:14-23 
29/3(五) 81:6-10,13,16 何14 可12:28-34 
30/3(六) 51:1-2,17-末 何5:15-6:6 路18:9-14 

同行者—牧區關懷證書課 
香港聖公會福利協會與明華神學院合辦之實踐神學課程 
課程特色﹕由理論到實踐〃將所學用於牧區的社服單位〃共建愛與關
懷的社會﹔由覺察到連結〃透過反思作業、服務計劃及督導〃與自己
及社區上有需要的人士連結。 
上課時間﹕逢星期三  A班﹕早上10時至12時 
    B班﹕晚上  7時30分至9時30分 

上課地點﹕香港聖公會道程專業培訓中心(尖沙咀聖安德烈堂基督中
心三樓B-C室) 

全期收費﹕$1,800.00 對象﹕聖會教友(需年滿18歲〃並由牧師推薦) 

查詢及網上報名﹕http://lead.ptc.skhwc.org.hk 或電2531 6088劉小姐 


