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請參與聖公會聖約翰座堂網上崇拜 

2021年12月11日  

下午 6 時—粵語主日提前聖餐崇拜 https://youtu.be/9ZqNHPWOGfI 

2021年12月12日(主日)  

上午 9 時—英語頌唱聖餐崇拜 https://youtu.be/a559EW7UAYc 

下午 1 時 30 分—菲律賓語聖餐崇拜 https://youtu.be/YEz0jr9Jmak 

本主日聖工輪值表 

粵語主日提前聖餐崇拜(2021年12月11日)下午6時 

主祭： 管浩鳴法政牧師 講道： 潘正行牧師 

經課： 葉林灝先生   福音經課： 潘正行牧師 

會眾祈禱： 陳立恩先生 侍從： 座堂侍從團 

招待： 陳曉峰先生  古嘉悅小姐 收捐： 李慧芬小姐  何天祐先生   

司琴： 王舜生先生 聖詩： 10,6,9,5 

  

普通話聖餐崇拜(2021年12月12日)上午10時30分 

主祭： 管浩鳴法政牧師 講道： 潘正行牧師 

經課： 楊道豐先生 福音經課： 潘正行牧師 

會眾祈禱： 楊素美女士 侍從： 座堂侍從團 

招待： 黃德宇女士  呂就勝先生   收捐： 蔡克剛先生  陳月麗女士 

司琴： 王舜生先生 聖詩： 10,6,9,5 

    

聖約翰座堂滿載上帝的恩典，位於香港的中心， 
歡迎所有人士與我們一同以跟隨基督、轉化生命為己任。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

將臨期第三主日 
上主的靈在我身上，因為上主用膏膏我，叫我報好信息給貧窮的人。 

(以賽亞書 61:1) 

 

未經許可，崇拜期間請勿拍照、錄音或錄影。 
香港中環花園道 4-8號 Tel: (852)  2523  4157, Fax: (852)  2521  7830 

https://youtu.be/9ZqNHPWOGfI
https://youtu.be/a559EW7UAYc
https://youtu.be/YEz0jr9Jmak
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/ISA/61:1)/
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將臨期第三主日祝文 
慈悲的上帝，你曾差遣你的使者──先知──勸人悔改，預備我們得救的

道路；求你賜恩典，叫我們留意他們的警告，棄絕我們的罪惡，如此，我

們就可以滿懷喜樂，歡迎我們的救主耶穌基督的降臨；聖子和聖父、聖

靈，惟一上帝，一同永生，一同掌權，永世無盡。阿們。 

 

獻禮文 

上主，求你使我們恆常虔誠地獻上祭品，以滿全基督建立這奧蹟的命令，

賜給我們豐富的救恩；奉主耶穌基督之名而求。阿們。 

  

領餐後祈禱 
上主，我們為這些天上的禮物感謝你，求你在我們裏面燃點聖靈的火，讓

我們在基督再臨之時，能在他面前發光；藉賴我們的主耶穌基督而求。阿

們。 

將臨期第三主日問安及燃點燭環 

問 安 

主 祭  親愛的主內兄弟姊妹， 

今天是將臨期第三主日， 

 讓我們藉聆聽上主聖言，和遵行他的道， 

  並在團契的共融裏，準備自己，迎接基督的降臨。 

  今天，我們要作好準備，願上帝增強我們各人的信心， 

  如此，我們就能挺身昂首，知道得贖的日子近了。  

  

主 祭  願讚美歸與賜下聖靈的主。  

全 體  他的慈愛永遠長存。 

 

 燃點將臨期聖燭 
點燃第三枝將臨期蠟燭 

主 祭  至高榮耀的主，你是當受頌揚的， 

因為你是道路、真理和生命，願讚美歸於你！ 

主啊，你曾差遣先知施洗聖約翰為真光作見證， 

願我們在你的光明中歡欣快樂，同為真光作見證： 

主耶穌基督是我們的救主，他的國快要降臨， 

他是萬世的王。 

全 體  願上帝永受讚美。 
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本主日經課 
第一次經課  腓 4：4-7 

讀經員 恭讀聖使徒保羅致腓立比人書。 

 
你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。要讓眾人知道你們謙讓的心。

主已經近了。應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要

的告訴上帝。上帝所賜那超越人所能了解的平安，必在基督耶穌裏，保守你

們的心懷意念。 

 
讀經員 這是上主的道。 
會 眾 感謝上主。 
 
 

福音經課  路 3：7-18 

福音員 主耶穌基督的聖福音，記載在聖路加福音。 

會 眾 願榮耀歸與主基督。 

 
約翰對那出來要受他洗的眾人說：「毒蛇的孽種啊，誰指示你們逃避那將

要來的憤怒呢？你們要結出果子來，和悔改的心相稱。不要自己心裏說：

『我們有亞伯拉罕為祖宗。』我告訴你們，上帝能從這些石頭中給亞伯拉

罕興起子孫來。現在斧子已經放在樹根上，凡不結好果子的樹就砍下來，

丟在火裏。」眾人問他：「這樣，我們該做甚麼呢？」約翰回答：「有兩

件衣裳的，就分給那沒有的；有食物的，也該這樣做。」也有稅吏來要受

洗，對他說：「老師，我們該做甚麼呢？」約翰對他們說：「除了規定的

數目，不要多收。」也有士兵問他說：「我們該做甚麼呢？」約翰說：

「不要勒索任何人，也不要敲詐人；自己有糧餉就該知足。」 

百姓期待基督的來臨；他們心裏猜測，或許約翰是基督。約翰對眾人說：

「我是用水給你們施洗，但有一位能力比我更大的要來，我就是給他解鞋

帶也不配。他要用聖靈與火給你們施洗。他手裏拿着簸箕，要揚淨他的穀

物，把麥子收在倉裏，把糠用不滅的火燒盡。」 

約翰又用許多別的話勸百姓，向他們傳福音。 

 

福音員       這是上主的福音。 

會 眾     願讚美歸於主基督。 



3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 會眾禱告 
領禱者及會眾以啟應方式祈禱。 

主 祭 你們要時刻警醒，並向上主禱告，求主賜與力量與信心，使

我們能在審判主前站立得住。 

  

代禱員 至聖之上主，在我們以喜樂的心等候你和平之君來臨時，我

們求你聆聽你子民的祈求，讓我們恆心的期待他的來臨。我

們亦為教會中擔負領導權責的弟兄姊妹禱告，求主祝佑他

們，賜予他們智慧與勇氣，在這疫情流行的將臨期中，帶領

會眾迎接一個滿有你平安與喜樂的聖誕節。 

主，求你憐憫； 

全 體 垂聽我們的禱告。 

  

代禱員 創造天地萬物之上，求你幫助地上各國各地區的眾領袖，使

他們能以正義與和平管理世界。求上主之福音臨到貧窮人與

傷心失意的人之中，讓被擄的得釋放，失明的得看見，受壓

迫的得自由，並在你的管治中使一切紛爭得到平息。求上主

亦看顧在疫情中受影響的巿民，讓他們在困難中得到照料與

幫助。 

主，求你憐憫； 

全 體 垂聽我們的禱告。 

 

代禱員  天父上帝，你的兒子耶穌在世為人，在拿撒勒城長大，得着

地上父母的陪伴。我們為世上所有家庭禱告，求主讓每個家

庭皆能成為盛載主愛的地方。我們特別為所有未得聞福音的

家庭，讓他們在這個聖誕節裡能知曉上主對世人的慈愛，並

一起迎接這份禮物，就是你的兒子耶穌基督。 

主，求你憐憫； 

全 體 垂聽我們的禱告。 

  

 代禱員  慈愛的上主，求主賜恩加力給所有正在面對苦痛與病患的

人，賜平安祝福與所有正受情緒困擾的人。求主讓他們感受

得到上主時刻的同在，並在幽暗中看見你愛子耶穌基督的光

煇，使他們得着盼望和安慰。 

主，求你憐憫； 

全 體 垂聽我們的禱告。 
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代禱員  信實的上主，在這個將臨期裏，教導我們時常親近你，不單

止在歡欣喜樂之時，更在哀傷憂慮之時。讓我們得知，無論

是高是低，是現在的事，是將來的事，是生是死，皆不能使

我們與你的愛隔絕，因為你的愛是在你的愛子主基督耶穌裏

的。 

主，求你憐憫； 

全 體 垂聽我們的禱告。 

 

主 祭 全能之聖父，你曾祝佑愛子耶穌基督來到世間尋找失喪的羊，

願他再次降臨之時，能在我們心中找到救恩之善果。聖子和

聖父、聖靈，惟一上帝，一同 永生，一同掌權，永世無盡。 

全 體 阿們。 

座堂消息 

SJ 週末親子團契十二月份實體聚會  ～「慶祝聖誕節」 
親子團契十二月份活動，將與大家一起載歌載舞歡慶聖誕！ 

日期：12 月 18 日（周六） 

時間：晚上 8 時至 9 時 30 分                     

地點：哈斯堂 

活動：1）熱唱聖誕聖詩       2）聖誕故事分享      3）IQ 問答環節      

4）聖誕老人派禮物 
 

（家庭於出席崇拜後請自行用膳再參加聚會。若需要為你預備食物自行食

用，請與潘牧師聯絡。） 

 

將臨期靈修之旅 
「將臨期」是一個期待上主來臨的時間，並於聖誕日前四個主日開始。教會
期望大家在將臨期間多作靈修閱讀的功課，好準備自己的身心，迎接上主來
臨。因此，座堂鼓勵各位弟兄姊妹一起閱讀由關俊棠神父所著的《從割裂到
圓融的生命境界》一書，並會與安德烈團契一起舉行分享講座，詳情如下： 

日期：12 月 4 日，11 日，18 日。 

時間：下午 4 時至 5 時 30 分 

地點：聖約翰座堂哈斯堂 

對象：任何有興趣之人士（活動將以中文舉行） 

講者：陳國強座堂主任牧師，潘正行牧師。 

內容：除了分享書中內容及見解外，亦會有詩歌，靈修及 

分組討論環節。報名請與潘正行牧師聯絡（2523-4157，
amospoon@stjohnscathedral.org.hk）或填妥 QR 裡的 Google Form 表格。 
 

《從割裂到圓融的生命境界》一書可內座堂書店訂購，每本港幣$88。 

 

mailto:amospoon@stjohnscathedral.org.hk
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聖誕節親子摺紙工作坊 
為迎接聖誕節，聖約翰座堂中文堂將會開辦聖誔親子摺紙工作坊，特別教授

與聖誕節有關的摺紙勞作。是次摺紙程度適合小學生參加，並邀請父母一起

培同參與，以增進親子關係。摺紙班將由潘正行牧師親自教授。 

日期：12 月 18 日（周六，只此一堂）。 

時間：早上 10 時 30 分至 12 時正。 

地點：聖約翰座堂哈斯堂。 

名額：十個家庭（歡迎教友邀請朋友一起參與。） 

費用全免。 

報名請聯絡潘正行牧師（2523- 4157，amospoon@stjohnscathedral.org.hk） 

 

周六中文堂幼稚園主日學將於將臨期重新啟動！ 
幼稚園主日學現正招募幼稚園主日學學生。 

實體課於本主日提前崇拜正式開始。 

實體課將會與周六提前崇拜同時進行，並由導師帶領。 

報名請填妥 QR code 上的 Google Form。 

有關查詢請與潘正行牧師聯絡。（電話 2523-4157，電郵

amospoon@stjohnscathedral.org.hk)  

「教養孩童走當行的道，就是到老他也不偏離。」（箴言 22:6） 

 
周三查經小組 
廣東話查經小組於每周三下午舉行，由潘牧師帶領。現正查考約翰福音，並

會於將臨期間一起研讀《從割裂到圓融的生命境界》一書，若有舉趣參與者

請與潘正行牧師聯絡（2523-4157，amospoon@stjohnscathedral.org.hk）。查

經小組於每周三下午 2 時 30 分至 4 時於座堂會議室舉行。 
 

日期 時間 活動名稱 地點 聯絡 
12月15日
周三 

下午2時30分至 
4時 

中文查經團契 會議室 潘正行牧師 

12月18日
周六 

下午2時30分至 
4時30分 

婦女部讚美操 李慧珍堂 陳月麗姊妹 

12月18日
周六 

下午4時至 
5時30分 

安德烈團契 哈斯堂 馮錫湧弟兄 

12月18日
周六 

下午6時至7時 基督小精兵 哈斯堂 潘正行牧師 
 

 

 

 

mailto:amospoon@stjohnscathedral.org.hk
mailto:amospoon@stjohnscathedral.org.hk
mailto:amospoon@stjohnscathedral.org.hk
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聖誕前夕子夜聖餐崇拜入場券安排  
2021年 12 月 24 日 （星期五）晚上十一時  
感謝上帝！聖約翰座堂今年的聖誕前夕子夜聖餐崇拜得以再度在大家親身

參與下進行，一同慶祝主耶穌基督的誕生。然而，受到社交距離措施所限，

座堂的崇拜只能容納不多於一半座位數目的人士出席參與。  

 

一如以往，參加子夜聖餐崇拜的人士均須憑票入場；但今年將不設即場派

發入場券予到場人士。今年所有入場券已被預留派發。持券人士，請注意

以下事項： 

 

1. 持券人士可於 12 月 24 日晚上十時十五分開始經西門進入座堂。李

堂及花園的座位範圍亦同時開放予持券人士入座。 

2. 持券人士需於十時三十分前就座。 

3. 當晚於十時四十五分開始，任何未入座的座位，將由當值接待員安

排讓其他人士入座。  

4. 進入座堂、李堂或花園座位範圍時，必須量度體溫及消毒雙手。 

5. 請填寫並交回「進入座堂紀錄表格」。 

6. 崇拜期間必須戴上口罩。 

  

若未能親臨參與，歡迎你透過網上直播 

（連結及二維碼如下）和我們一同敬拜。 

 https://youtu.be/CEJehEAoHfI  

 

< 學員招募 > 生命啟進中心 

素描畫班  

2022 年 2 月 21 日起 逢星期一 下午 4-6 時  

~~ 歡迎小五至大專學生 ~~ 

 學習素描技巧及構圖 

 在教堂寫生 

 藝術分享及作品欣賞 

$400/4 堂 (需自備材料) 

立即掃描二維碼報

名! 

查詢：6083 9391  

(WhatsApp/ Signal) 
 

 

 

https://youtu.be/CEJehEAoHfI
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港島教區青年事工委員會舉辦 
泰澤共融祈禱會(2021)   ｢主題：持守盼望｣ 

我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。羅馬書 8:25 

黑暗中的一點微光，可以重燃已經冰凝的熱情，復見已經褪色的希望，我

們誠邀你參與泰澤祈禱會，追隨上主的微光，於黯昧的處境中，持守盼望，

見證基督。 

日期：12 月 17 日(星期五)  

時間：晚上 8 時 

地點：聖保羅堂 (中環 己連拿利) 

查詢：香港島教區青年事工委員會 2526 5366(周小姐)或瀏覽香港島教區網

站 dhk.hkskh.org  

泰澤團體位於法國勃艮地省(Burgundy)的細小鄉村，是由羅哲修士於第二次

大戰期間創立，以一個一切以善良和簡樸為中心的團體。共融祈禱，是以

群體方式以重覆詠唱與安靜，歸心禱告與上主相遇。透過歌詠與默想聖言、

禱文與詩歌的意思讓信仰在內心紮   根，經歷異口能同聲的可見共融。 

香港聖公會明華神學院 

(一) 2021/22 年度學位課程第二學期招生（2022 年 2 月 28 日至 6 月 17 日） 

[與澳洲查理斯特大學（Charles Sturt University）合辦] 
 

神學學士課程 學費：HK$5,875 

科目 講師 

THL105 Introduction to Old Testament Studies 林金明博士 

THL111 Introduction to Christian Theology 鍾柏軒博士 

THL113 Being the Church 鍾柏軒博士 

THL132 The European Reformations Revd Dr Jim West 

THL203 Paul and His Letters 盧端岳牧師 

THL218 Christian Ministry 林振偉牧師 

THL241 Biblical Hebrew 2 林金明博士 

THL308 The Prophetic Literature 張志明法政牧師 

THL326 Theological Ethics 紀約翰教授 

THL330 Global Christianity since 1700 魏克利教授 
 

教區、教省消息 

http://dhk.hkskh.org/
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神學碩士課程 學費：HK$14,500 

科目 講師 

THL535 Seminar in Biblical and Theological Interpretation 林金明博士 

THL545 Classic Texts in Christian Theology 陳睿文博士 
 

***早鳥優惠（至 2022 年 1 月 21 日）*** 

 神學學士新生：報讀一科 95 折、報讀兩科 9 折、報讀三科 85 折、報讀

四科 8 折 

 神學碩士新生：9 折 

 現有神學學士或碩士學生：95 折 
 

以上課程乃根據「非本地高等及專業教育(規管)條例(第 493 章)」註冊辦理，

個別僱主可酌情決定是否承認本課程可令學員獲取的任何資格。 

註冊編號：212741（神學碩士）；212740（神學學士） 
 

截止報名：2022 年 2 月 21 日 

查詢及報名：admission@minghua.edu.hk 或 WhatsApp: +852 9530 7241 

 
 
(二) 神學文憑課程 2021 至 2022 年度第二學期（2022 年 1 月至 4 月）開始

招生 

DCS001 聖公宗研習導論 (4 學分) (必修科) 

講師：潘正行牧師        時間：週二 晚上 7 時至 9 時        形式：ZOOM 

1 月 4 日 

英國教會的起源

(上) 

1 月 11 日 

英國教會的起源

(下) 

1 月 18 日 

香港聖公會的

起源(上) 

1 月 25 日 

香港聖公會的 

起源 (下) 

 

DCS002 寫作技巧（一及二）(4 學分) (必修科) 

地點：明華神學院                                    形式：ZOOM 

寫作技巧（一） 

講師：張秀貞博士  

日期：2 月 26 日 

時間：週六 早上 9 時 30 分至 11 時 30 分 

寫作技巧（二） 

講師：潘靄君牧師  

日期：3 月 9 日 

時間：週三 晚上 7 至 9 時  

 

 

 

 

 

 

mailto:admission@minghua.edu.hk


9 
 

DAN006 信經與聖公會信仰 (8 學分) (聖公宗研習選修科) 

講師：鄭守定牧師        時間：週四 晚上 7 時至 9 時        形式：ZOOM 

2 月 10 日 

使徒信經 

(Apostles Creed) 

2 月 17 日 

尼吉亞信經 

(Nicene Creed) l 

2 月 24 日 

尼吉亞信經 

(Nicene Creed) ll 

3 月 3 日 

亞塔那修信經 

(Anthanasian 

Creed) I 

3 月 10 日 

亞塔那修信經 

(Anthanasian  

Creed) II 

3 月 17 日 

39 條信綱 

(39 Articles) 

I  1 - 14 

3 月 24 日 

39 條信綱 

(39 Articles)  

II  15 - 26 

3 月 31 日 

39 條信綱 

(39 Articles)  

III  27 - 39 

 

DBS008 希伯來書的神學 (8 學分) (聖經硏習選修科) 

講師：劉榮佳牧師    時間：週一 晚上 7 時至 9 時 30 分   形式：ZOOM 

1 月 3 日 

基督的超越 

(1:1-2:18) 

1 月 10 日 

基督的信服和慈悲 

(3:1-5:10) 

1 月 17 日 

基督的犧牲和獻祭 

(5:11-10:39) 

1 月 24 日 

基督徒的信服

和忍耐、結出

公義的果子 

(11:1-13:19) 

 

DCH003 教會早期教父的見證及影響 (8 學分) (教會歷史選修科) 

講師：李安業牧師        時間：週一 晚上 7 時至 9 時        形式：ZOOM 

2 月 7 日 

宗徒教父： 

羅馬的克勉 (Clement) 及  

安提阿的伊格那丟 (Ignatius) 

2 月 14 日 

宗徒教父： 

示每拿的坡旅甲(Polycarp) 及  

羅馬的黑馬 (Hermas) 

2 月 21 日 

希臘教父： 

殉教者游斯丁 (Justin Martyr)及 

愛任紐 (Irenaeus) 

2 月 28 日 

希臘教父： 

亞歷山大城的克勉 

 (Clement of Alexandria) 及  

俄利根 (Origen) 

3 月 7 日 

拉丁教父： 

特土良 (Tertullian) 及 

安博 (Ambrose) 

3 月 14 日 

拉丁教父： 

希波的奧古斯丁 

 (Augustine of Hippo) 及 

額我略一世 (Gregory the Great) 
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DPT009 禮儀與靈修 - 祝文寫作與默想 (8 學分) (實踐神學選修科) 

講師： 林振偉牧師 時間：週四 晚上 7 時至 9 時 

形式/地點： 課堂 1 至 7 (ZOOM) ；最後一課(31/3) 北角聖彼得堂(實

體上課) 

2 月 10 日 

歷代禱文的源起、 

結構、神學思想及 

在崇拜禮儀上之運用 

2 月 17 日 

將臨期祝文 

2 月 24 日 

顯現期祝文 

3 月 3 日 

大齋期祝文 

3 月 10 日 

復活期祝文 

3 月 17 日 

聖靈降臨期祝文 

3 月 24 日 

聖日祝文 

3 月 31 日 

禱文寫作分享 
 

DST003 基督與拯救 (8 學分) (系統神學選修科) 

講師：范晋豪座堂主任牧師        時間：週二 晚上 7 時至 9 時 

形式：ZOOM 

2 月 8 日 

聖經裏的基督:  

多面耶穌 

2 月 15 日 

歷史裏的基督:  

發展與爭論 

2 月 22 日 

哲學家的基督群

像 

3 月 1 日 

道成肉身與復

活 

3 月 8 日 

救贖論(上) 

3 月 15 日 

救贖論(下) 

3 月 22 日 

當代多元處境下

的基督論 

3 月 29 日 

作為盼望的基

督 

 

每科學費：(全科報讀) HK$700 (4 學分)/ HK$1,400 (8 學分)                                   

旁聽費用：(全科旁聽) HK$400 (4 學分)/ HK$800 (8 學分) |       

(單堂旁聽) HK$180 

查詢及報名 （香港）：academicadmin@minghua.org.hk /  

WhatsApp: (852) 9640 2283 

（澳門）︰laisylvia018@gmail.com / (853) 2871 8045 

 

*** 開課前 10 天截止報名 *** 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:academicadmin@minghua.org.hk
mailto:laisylvia018@gmail.com
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(三) 靈修指導高級證書課程（實踐神學選修科）（2021 年 11 月至 2023 年

7 月）招生 

第二科：依納爵靈修精神 (選修科)  

依納爵靈修的特色是分辨和抉擇。本科目闡述分辨和抉擇的原則，如

何以生命及生活中的經驗和感受作為分辨和抉擇的材料。 

講師：李子林先生      時間：週四 晚上 7 時至 9 時 形式：ZOOM 
 

日期 課題 

6/1/2022 
依納爵式靈修的要素： 

透過情感、渴望、開放、明瞭，認識自己及認識上主。 

13/1/2022 

存在的痛苦與救恩： 

由恩寵史的祈禱去發現個人的面具，包括信念；從中體會上

主所要賜予的拯救。 

20/1/2022 

依納爵靈修的分辨： 

分辨的原則與基礎、分辨神類、分辨上帝的旨意，抉擇的經

驗練習。 

27/1/2022 

活出依納爵式的靈修： 

聆聽與交談、依納爵靈修中的價值觀與生活態度，我在這裡

的服務。 

 

截止報名日期：2021 年 12 月 17 日 

查詢及報名： 

香港︰academicadmin@minghua.org.hk /  

WhatsApp: (852) 9640 2283 

澳門︰laisylvia018@gmail.com / (853) 2871 8045 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:academicadmin@minghua.org.hk
mailto:laisylvia018@gmail.com
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香港聖公會東九龍教區「心愛心靈」靈性關懷工作計劃 
Soul time Peace 靈・靜時刻 （週六共修系列） 
『心靈・共修』～Soul-Soul Practice 
日期：2021 年 - 13/11，20/11，11/12，18/12 

2022 年 - 15/01，22/01，12/02，19/02 

四個靈修時段，四個靈修項目 

- 締造持續的靈修空間，在專注謙遜的氛圍中淨化心靈 

- 提供靈修操練的平台，聚集共同心志的靈修顆伴，同修主道成為上

帝喜悅的義人 

形式：具體實踐靈修方式，進入共同靈修體會，學習聆聽心靈訊息，覺察

及提升靈性意識。 

導師：歐陽素華 (心靈關懷指導師) 

地點：香港聖公會施洗聖約翰堂 將軍澳寶琳北路 103 號  

 

時段一：上午 10 時至上午 11 時 - 「執放停動」・一心專注 

經文臨摹：在一筆一劃中體會「我執、放下、停頓、再動」 

 

時段二：上午 11 時 30 分至下午 12 時 30 分 - 一觸輕唸・回心傾聽 

串珠默禱：認識聖公宗祈禱串珠靈修的背景和特色，以中文及希伯來文

進行串珠默禱（可自備聖公宗祈禱串珠 或 以$80 購買） 

 

時段三：下午 2 時 30 分至下午 4 時 - 「無物・無處」・安在主中  

默觀共修：認識《不知之雲》靈修經典中的默觀內容要點，早禱及晚禱

的默觀共修 

 

時段四：下午 4 時 30 分至 5 時 30 分 - 「停止・靜候」 

大自然默想：體驗大自然默想中，「行嚐坐觀‧聽聞觸心」的停與靜 

費用：1. 每一個靈修時段 $50 。報全天四個時段（例如 13/11 全日四個活

動），費用為 $180 (即減費＄20)   

2. 每個靈修項目共 8 次，報同一個靈修項目合共 8 次（例如「經文臨

摹」的 8 個星期六早上），費用為 $360 (即減費＄40) 
 

報名及瀏覽工作坊詳情： 

進入此網址： 

http://dek.hkskh.org/stjohnbaptist/article.aspx?id=3624&lang=2  

或掃描右方 QR Code 

查詢：請致電或 WhatsApp 9443 5357  

http://dek.hkskh.org/stjohnbaptist/article.aspx?id=3624&lang=2
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聖約座堂書店將臨期及聖誕期書籍推介 

 

《從割裂到圓融的生命境界》 

作者：關俊棠神父 

每本港幣$88， 

可向座堂書店訂購， 

如有任何查詢，歡迎致電書店

2868 2848 聯絡。 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以下 12 本促銷書籍 

購買 1 本 9 折 

購買 2 本 8 折 

購買 3 本 7 折 
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經課表﹕ 
願上帝的聖言滋養各人的靈性生命，明白上帝的心意，在主愛裏成長。 

日期 詩篇 舊約/書信 福音 

13/12(一)  

聖露西日 
36 

賽 60:19-20/  

林後 4:6-15 
路 11:33-36 

14/12(二) 

施美夫日 
16:5-末 帖前 2:2 下-8 太 13:31-33 

15/12(三) 85:7-末 
賽 45:6 下-8,18, 

21 下-末 
路 7:18 下-23 

16/12(四) 30:1-5,11-末 賽 54:1-10 路 7:24-30 

17/12(五) 72:1-5,18-19 創 49:2,8-10 太 1:1-17 

18/12(六)  72:1-2,12-13,18-末 耶 23:5-8 太 1:18-24 

 

 

下主日聖工輪值表 

粵語歌述暨聖餐崇拜(2021年12月18日)下午6時 

主祭： 潘正行牧師 講道： 不設講道 

經課： 待定 福音經課： 陳國強座堂主任牧師 

會眾祈禱： 待定 侍從： 座堂侍從團 

招待： 韋民強先生  呂就勝先生 收捐： 張復光先生  何天祐先生   

司琴： 李慧珊小姐 聖詩： 8,65,4,64 

  

普通話聖餐崇拜(2021年12月19日)上午10時30分 

主祭： 潘正行牧師 講道： 陳國強座堂主任牧師 

經課： 張何麗梅女士 福音經課： 陳國強座堂主任牧師 

會眾祈禱： 劉瑛女士 侍從： 座堂侍從團 

招待： 應桂娣女士  李嘉霖先生   收捐： 賴炳華先生  劉克蘭女士 

司琴： 李慧珊小姐 聖詩： 8,65,4,(若非為愛),64 

http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/PSA/36:1-/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/ISA/60:19-20/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/2CO/5:16-21/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/luk/11:33-36/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/PSA/16:5-/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/1TH/2:2-8/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/MAT/13:31-33/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/PSA/145:1,8-13/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/ISA/45:6-8,18,21-/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/ISA/45:6-8,18,21-/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/luk/7:18-23/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/PSA/30:1-5,11-/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/ISA/54:1-10/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/luk/7:24-30/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/PSA/72:1-5,18-19/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/GEN/49:2,8-10/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/MAT/1:1-17/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/PSA/72:1-2,12-13,18-/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/JER/23:5-8/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/MAT/1:18-24/
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聖約翰座堂將臨期及聖誕崇拜 

12 月 12 日（主日）：將臨期第三主日 

下午 5 時 藍色聖誕崇拜 

 

12 月 18 日（星期六） 

下午 6 時 提前聖餐歌述崇拜（網上直播連結待定） 

 

12 月 19 日（主日）：將臨期第四主日 

下午 5 時 聖誕聖跡歌述崇拜（網上直播連結待定） 

 

12 月 24 日（星期五）：聖誕前夕 

下午 3 時 兒童歌述崇拜 

下午 4 時 30 分 兒童歌述崇拜 

晚上 11 時 子夜聖餐崇拜（https://youtu.be/CEJehEAoHfI） 

 

12 月 25 日（星期六）：救主聖誕日 

上午 8 時 聖餐崇拜 

上午 9 時 聖餐崇拜（網上直播連結待定） 

上午 10 時 30 分 普通話聖餐崇拜 

上午 11 時 45 分 歌述聖餐崇拜 

下午 1 時 30 分 菲律賓語聖餐崇拜（網上直播連結待定） 

下午 6 時 主日提前粵語聖餐崇拜（網上直播連結待定） 

 

12 月 31 日（星期五）：除夕 

晚上 11 時 守歲聖餐崇拜（網上直播連結待定） 

 

1 月 1 日（星期六）：基督聖名日 

上午 9 時 聖餐崇拜 

 
「活動的參與者人數，限制在不多於該處所作為崇拜地點通常可容納的人數的
50%」 - 第 599G 章 《預防及控制疾病(禁止羣組聚集)規例》 

 

https://youtu.be/CEJehEAoHfI
https://www.elegislation.gov.hk/hk/cap599G!zh-Hant-HK?xpid=ID_1585379357421_001&INDEX_CS=N

